
        バレエ

伏見区にあるバレエスタジオです。
3歳くらいからシニアの方まで、レッスンにお越しです。
特に中高年の方の健康体操は肩コリ、腰痛の軽減や強い脚作りで好評です。

スタジオメンバーで構成する劇団ペノケオは
ミュージカルやバレエ、チアダンス、よさこ
いなど、ジャンルにとらわれずバラエティ豊
かな踊りを披露します。
面白いことはなんでもやってみよう!というの
が当劇団の信条です。
見ていただく方に、何か温かいものが伝わり
ますように。
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